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PLANIFICACIÓN 
 

 
ESPACIO CURRICULAR 

 

Educación Sexual Integral con Enfoque de Derecho y Perspectiva de Género 

 
 

 
EQUIPO DOCENTE 

Basco, Maria Eugenia (docente invitada) 

Fernandez, Silvia (docente a cargo) 

 
 

 
ÁREA DE FORMACIÓN 

 

ESPECÍFICA 

 
CARGA HORARIA SEMANAL 

 

3 

 

 
CARGA HORARIA TOTAL 

 

45 

 
CRÉDITOS 

 

4 

 

 
AÑO 

 
2024 

 
AÑO ACADÉMICO 

 

4TO AÑO 

 
RÉGIMEN 

 

CUATRIMESTRAL 

 

 
DEPARTAMENTO 

 

CIENCIAS DE LA SALUD 

 
CARRERA 

 

  Profesorado Universitario de Educación Primaria 

 

 
CARÁCTER 

 

NO PROMOCIONAL 

 
ESTUDIANTE LIBRE 

 
NO 

 

 
HORAS 

PRESENCIALES 

 

2 
 

HORAS VIRTUALES 

 

1 

 

FUNDAMENTACIÓN:  

En el año 2006 se sanciona en la Argentina la Ley 26150 que establece la obligatoriedad de la educación 

sexual integral, en nuestro sistema educativo. A casi dos décadas de la sanción de esta normativa y en un 

contexto donde la sexualidad interpela el día a día de las instituciones educativas, es prioritario formar a los 

futur*s docentes partiendo de la sexualidad como un derecho y la perspectiva de género como eje transversal a 

todos los contenidos. 

En cuanto al proceso educativo, es entendido,  como el conjunto de doctrinas y prácticas que cada época y 

cada sociedad adopta para transmitir el conocimiento y formar al individuo, del mismo modo la sexualidad será 

una construcción social que integra la identidad y el cuerpo de los sujetos; lo privado y lo público; la escuela y 

la familia, manifestando las singularidades de estos procesos.  

En este proceso la educación en sexualidad está pensada como una búsqueda en conjunto (estudiantes-docentes) 

de respuestas que se adapten a las creencias , valores y circunstancias propias de cada individuo dentro del marco 

legal que establece la Ley 26150. Se propone un dialogo honesto y profundo sobre todo y cada uno de los aspectos 

que preocupan a lxs estuiantes y las instituciónes educativas 
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COMPETENCIAS:  

• Ejercer la docencia en instituciones educativas de nivel primario de gestión pública o privada contemplando 

las características socio-histórico-cultural del contexto, en ámbitos de educación formal y no formal. 

• Diseñar, organizar, implementar y evaluar estrategias pedagógico-didácticas para el desarrollo lógico, 

crítico, creativo y socio-afectivo de los estudiantes, acordes a los diversos contextos socioculturales  

• Diseñar y elaborar en forma cooperativa materiales y recursos didácticos en diferentes formatos para 

el desarrollo de las áreas disciplinares, que contemplen la utilización de las TIC en el nivel primario  

APORTE DEL ESPACIO CURRICULAR AL PERFIL PROFESIONAL  

• Analizar los contenidos de la temática de educación sexual sobre la base de conocimientos 

filosóficos, socio-histórico-culturales, psicológicos y pedagógicos-didácticos 

• Diseñar, organizar, implementar y evaluar estrategias pedagógico-didácticas para el desarrollo 

lógico, crítico, creativo y socio-afectivo de los contenidos de educación sexual, haciendo uso de los 

aportes de las nuevas tecnologías 

 

LOGROS: 

• Comprender la complejidad del concepto de sexualidad, identificando los distintos enfoques vinculados a la 

educación sexual 

• Conocer el marco legal nacional e internacional que instauran el derecho a la educación sexual integral en la 

educación formal 

• Interpretar los lineamientos curriculares nacionales referidos a la educación sexual y a las perspectivas de 

abordaje 

• Potenciar una construcción de la afectividad exenta de los estereotipos de género y que promueva relaciones, 

conductas y actitudes de equidad entre hombres y mujeres 

• Conocer y diferenciar las funciones de la sexualidad humana, así como sus características en las diferentes 

etapas del desarrollo evolutivo. 

 

CONTENIDOS: 

MÓDULO 1 FUNDAMENTOS Y PERSPECTIVA 

 

1.-CONCEPTOS CLAVES: Ley 26150. Resolución 340/18.   Sexualidad, sexosofÍa, sexología, sexo y 

genitalidad. Intersexualidad. Identidad y rol de género. Estereotipos de género. Identidad y orientación 

sexual.   Perspectiva de Género en la educación -Lenguaje Inclusivo y educación no binaria. La cultura 

heteronormativa en la formación docente Lo singular y lo diverso en la escuela: formas de abordaje. 

Prácticas sociales y educativa en la construcción de la identidad de género. La sexualidad como un 

derecho. 

 

2.- LOS MITOS: Mitos sexuales: definición, tipos. Proceso de construcción y deconstrucción de los mitos. 

Repercusión en la formación y su influencia en la sexosofía del docente.  

 

3.- MARCO LEGAL: Ley 26150 de Educacion Sexual Integral. Ley 26743 Identidad de Género Ley 26618 
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Matrimonio Igualitario.  Ley Nacional 25673. Ley Provincial 6433 y 25673 Creación Programa Provincial y 

Nacional de Salud Reproductiva. Ley 27499 Micaela. Ley 27234 Prevención y erradicación de la 

violencia.Ley 26485 Protección integral a las mujeres. Ley 25929 Parto Humanizado.Ley 27610 IVE- ILE 

 

MÓDULO 2 SEXUALIDAD Y SU IMPACTO EN EL CUERPO 

 

4.-PREGUNTAS QUE INCOMODAN: La construcción histórico-social de la niñez, adolescencia y adultez. 

Adultocentrismo Desarrollo psicosexual del ser humano: características del proceso en las diferentes 

etapas evolutivas. Temáticas de interés según el desarrollo evolutivo. Infancias trans. 

 

5. FUNCIONAMIENTO CORPORAL: Anatomía y fisiología de genitales externos e internos en  personas 

con vulva y personas con pene  Ciclo menstrual, reproducción y fecundación. Respuesta sexual humana: 

fases.  Sexualidad y embarazo. Embarazo en la adolescencia. Ley 25929. Resolución 837/200 DGE. 

Mendoza. Ley 26862. 

 

6.- SALUD SEXUAL Y ANTICONCEPCIÓN . Métodos anticonceptivos: tipos, ventajas, desventajas y 

eficacia. Salud sexual. I.T.S. 

 

MÓDULO 3 DIDÁCTICA DE LA EDUCACIÓN SEXUAL 

 

7.-EDUCACIÓN SEXUAL EN LA ESCUELA: Marco legal. Corrientes metodológicas. Principios de una 

educación sexual integral. Características del educador sexual. Rol del docente, la escuela y las familias.  

 

8.- PEDAGOGÍA DE LA SEXUALIDAD:  desde el curriculum oculto hasta la Ley 26150. Lo transversal y lo 

específico en la educación sexual. Curriculum oculto y practicas intesionales. La educación sexual en el 

diseño curricular del nivel primario. en Mendoza. Resolución 340/18 CFE. Diseño curricular 2019: 

aprendizaje basado en proyectos. 

 

MÓDULO 4 SEXUALIDAD Y VULNERABILIDAD 

 

9.- DISCAPACIDAD Y SEXUALIDAD: Modelo social de la discapacidad. Mitos y derechos.  Abordaje 

desde la educación. El acceso al placer sexual de las personas con discapaciad.  

 

10.-LOS BUENOS TRATOS Y LOS MALOS TRATOS.  Violencia de género:  violencia en el noviazgo. 

Ley 27234. Trata de Personas. Abuso sexual infantil: mitos del A.S.I. Perfil del abusador. Indicadores 

físicos y psicológicos. Grooming. Ciberbullyng. Sexting. La educación sexual como instrumento de 

prevención. Factores y conductas de riesgo. Factores y conductas protectoras. Rol docente. 

 

ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS: 

La estrategia metodológica propuesta es presencial con la modalidad de taller y con uso de la plataforma virtual 

de la FED para la realización de trabajos prácticos y como soporte tecnológico asincrónico de los materiales a 

trabajar. Se espera que l*s futur*s docentes, puedan incorporar las expectativas de logros para posteriormente 

en el ejercicio de su rol profesional, poder transmitirlas a sus alumxos:  

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                                                                                  2024 
                                                                                                                                                                                                                                                  30° ANIVERSARIO DEL RECONOCIMIENTO CONSTITUCIONAL  
                                                                                                                                                                                                                                                  DE LA AUTONOMÍA Y AUTARQUÍA UNIVERSITARIA EN ARGENTINA.  
                                                                                                                                                                                                                                                  AÑO DE LA DEFENSA DE LA VIDA, LA LIBERTAD Y LA PROPIEDAD. 
  

4  

 

 

CRONOGRAMA: 

 

FECHA TEMA FECHA TEMA 

19-03 Módulo1 bloque 1 –

Presencial- 

07-05 Módulo 3 bloque 7 y 8 

25-03 Módulo 1 bloque 1- Virtual 

Asincrónico 

13-05 Módulo 3 bloque 7 y 8- Virtual 

Asincrónico 

26-03 Módulo 1 bloque 1 y 2 14-05 Módulo 3 bloque 7 y 8 

08-04 Módulo 1 bloque 2 y 3- 

Virtual Asincrónico 

20-05 Módulo 3 bloque 7 y 8- Virtual 

Asincrónico 

09-04 Módulo 2 bloque 4 21-05 Semana de Mayo 

15-04 Módulo 2 bloque 4-Virtual 

Asincrónico 

27-05 Módulo 4 bloque 9-Virtual Asincrónico 

16-04 Módulo 2 bloque 5- 28-05 Módulo 4 bloque 9- 

22-04 Módulo 2 bloque 5-Virtual 

Asincrónico 

03-06 Módulo 4 bloque 9-Virtual Asincrónico 

23-04 Módulo 2 bloque 6- 04-06 Módulo 4 bloque 10 

29-04 Módulo 2 bloque 6-Virtual 

Asincrónico 

10-06 Módulo 4 bloque 10-Virtual Asincrónico 

30-04 Módulo 3 bloque 7 y 8  11-06 Módulo 4 bloque 10 

06-05 Módulo 3 bloque 7 y 8-

Virtual Asincrónico 

17-06 Módulo 4 bloque 10-Virtual Asincrónico 

  18-06 Encuentro final integrador 

 

ARTICULACIÓN CON LA PRÁCTICA 

 

Desde el año 2022 se realiza una coordinación con la Práctica Profesional e Investigación Educativa IV: 

Residencia Pedagógica, incorporandose la docente de la cátedra y otros integrantes de un equipo de 

investigación a las actividades que realizan lxs estudiantes, en las instituciones educativas, donde lxs futurxs 

egresados deben transversalizar al menos un contenido de la materia durante su residencia.    

 

ARTICULACIÓN CON OTROS ESPACIOS CURRICULARES  

Con la asignatura psicología del desarrollo se comparten materiales sobre desarrollo psicosexual, siendo este un 

contenido que deben conocer para poder profundizar desde la perspectiva de genero y derechos de la ESI 

Se espera poder articular contenidos y materiales con el espacio curricular Didáctica de las Ciencias Naturales II 

 

EVALUACIÓN 

Para obtener la condición de alumno regular se requiere un mínimo de 75 % de aprobación de los trabajos 

prácticos y un mínimo de 75 % de asistencia a clases. 

El examen final es teórico y al momento de realizar la práctica profesional, l*s estudiantes aplicaran los 

contenidos a su instancia de residencia. Para esto se coordinan acciones y actividades con las docentes de la 

cátedra Práctica Profesional e Investigación Educativa IV: Residencia Pedagógica. 
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