
CORONAVIRUS O COVID 19 
 

 
¿Qué es el coronavirus? 
El coronavirus es una enfermedad 

que afecta a las vías respiratorias.  

Puede ser peligroso si no se detecta pronto, 

ya que se transmite  de persona a persona rápidamente. 

 
¿Cuáles son los síntomas del coronavirus? 

    

Fiebre alta Tos seca 
Dificultades 
para respirar 

Dolor de garganta 
y de pecho 

Dolor de cabeza 
y cansancio 

¿Cómo se contagia el coronavirus? 
 
 
 
 
 

Por el aire de la tos 
y de los estornudos 

Por el contacto 
con personas enfermas. 
Por ejemplo, al tocarse, 
besarse o estar muy 
cerca 

Por tocar objetos 
contaminados por el coronavirus 

 

¿Qué puedo hacer para prevenir el coronavirus? 
 

 

 

 

 

 

Lavarme las manos 
con frecuencia. 
Utilizar alcohol en 
gel cuando no 
puedo lavarme las 
manos 

 
Toser y estornudar 
sobre el pliegue del 
codo 

 

Evitar el contacto 
con personas enfermas 
 

 
Quedarme en casa 
durante el tiempo 
que dure la 
cuarentena

 

   ¿Qué debo hacer si tengo algún o algunos de los síntomas? 

Consulto a mi Servicio Médico. Ellos me dirán como debo 
proceder 
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