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Mendoza, 21 de diciembre de 2018,

VISTO:

El Expediente CUY: 0020766/2018 y la Nota CUY: 0030884/2018, en la cual la Lic.
Marfa Alejandra DEL CAMPO eleva la propuesta de Taller “;Cémo lidiar con nuestras emociones
dentro de los espacios educativos y comunitarios?, y

CONSIDERANDO:
Que, el citado taller se llevd a cabo el dia 12 de octubre de 2018.

Que, algunos de los objetivos de la propuesta de Taller, son compartir con los
participantes sus experiencias en relacién a la integracién de la espiritualidad en la tarea y en los
proceso comunitarios, ademas, introdueir al uso de herramientas especificas para ampliar la conciencia
y su aplicacién en la tarea.

Que, ¢l Consejo de Extensidn, en su sesién del dia 26 de septiembre del 2018, aprueba la
propuesta presentada por la Lic. Marfa Alejandra DEL, CAMPO con las siguientes observaciones: los
aranceles y requerimientos para efectivizar ¢l pago (presentacién de facturas B o C), en cuanto a los
honorarios, respetar lo dispuesto por la Cooperadora segiin disposiciones vigentes.

Que, en fs. 11, la Comisién de Asuntos Académicos, en su reunidn del dfa 11 de octubre
de 2018, sugiere al Consgjo Directivo aprobar lo actuado por el Conscjo Asesor de Extension,
observando que el Taller ya ha sido ejecutado, los tiempos de legitimacién a fin de respetar los
circuitos institucionales, ademds se sugiere instruir concretamente al respecto a las Secretarfas y
Consejos Asesores y Departamento de Comunicacion.

Que, en fs. 11, el Consejo Directivo, en su sesion del dia 18 de octubre de 2018, aprucba
el despacho de Comisién.

POR ELLO,

EL CONSEJO DIRECTIVO PE LA
FACULTAD DE EDUCACION
RESUELVE:

ARTICULO 1.- Aprobar el Proyecto Taller “,Cémo lidiar con nuestras emociones dentro de los
espacios educativos y comunitarios?, presentado por la Lic. Maria Alejandra DEL CAMPO, llevado a
cabo del 12 de octubre de 2018.

ARTICULO 2.- Comunicar, notificar e insertar en el Libro de Resoluciones.
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TALLER: ¢Cédmo lidiar con nuestras emociones dentro de
los espacios educativos y comunitarios?

Herramientas de la Psicologia Espiritual Comunitaria,

Coordinaclén del taller / Docente | FERNANDO DANIEL HUBERMAN

Grado Académico Lic. en Pslcologla

Adseripeidn Institucional lefe de trabajos prdcticos en la Practlca Profesional “El

Psiclogo .en el dmbite comunitario”. Facultad de

Psicologla Universidad de Buenas Aires / Director en

TICEAP “Centro Asistenclal y docente de Psicologla
: Esplritual”

Cotreo elactrénlco _ | fernandohuberman@ticeap.corm.ar

Organiza _ ) Catedra de Psicologfa Comunitaria e Instituclonal
- Techicatura Universitaria en Educaclén Social

Profesora  Adjunta Slmple: Mgter Llc. Marfa

Alejandra del Campo

Profesora 1. Trabajos Practicos: Lic, Prof. Marfa

Julla Sabez
Fecha 12 de Gctubre de 2018
Correo electrénico .| alejandradelca@yahoo.com.ar
Resumen

Muchas veces, en nuestra tarea comunitaria, nos sentimos desbordados por distintas
emoclanes; sentimos miedo, encjo, tristeza y no somos consclentes de cudnto se suma por
contagio de otras personas, de diferentes espacfos o del mundo invisible. Incluso no sabemos
cémo expresar fo ¢ue nos pasas, lo gue sentimes, o lo sahamos y paro no nos animamos a
admitirla que estamos desbordados, $Qué nos pasa? Qué reaccldn o sensacién nos causan
determinadas cosas que nos pasan en nuestro hacer profesional?

Es parte de nuestro Ral, aprender a silenciar nuestra mente y principalmente calmar nuestras
emoclones, fundamental para fograr una mejor conexidn con nuestro intelecto y nuestra

esencla, para ser mds eficientes en la tarea.
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Metodalogla;

1- Se trabajard con los partlcipantes en relacién a la integraclén de la esplritualidad (no significa

religiosidad, de hecho pueden incluirls o no), en su quehacer comunitario, A través de un Juego

de caldeamienta, para Ir antrando en clima. Construiremos entre todos una tormenta {ruida de
viento, trueno y lluvia), iremos hacféndalo de uno a uno y por grupos, de manera de poder
graficar, cémo se van moviende nuestras emaciones cuando trabalamos y tomar conciencla en

la metdfora de la tormenta como a veces nos arrasan, Luego con diferentes consignas sf Iran”

agrupando con preguntas relacionadas a la espiritualidad, para abrirnos a mirarnos.

2- Luego'una breve exposlcién tedrica y pregunténdonos dpara qué hacemos lo que hacemos?
y dedmo Juegan nuestras emociones en nuestro quehacer?

3- En ronda y cerrados los 0jos, haremos una revisién vivenclal sobre alguna escena en la que
nos sentimos desbordados. Una vez elegida cada uno, en.un trabajo introspective, a través de
diferentes técnicas de vistralizactén. Iremos recorriendo la escena para Ir tomando conclencla.
Con el obfetive de dlferenciar entre sentimientos v emoclonalidad, Pasidn y Entusfasme,
Contagio Emocional de lo que nos mueve lo comunitario. Cerrando Ia experlencia reallzando

glerciclos con Mudras.

4, Meditacldn guiada; Observacién como coordinadores. A través de un trabajo Introspectivo
meditativo, cada participante explorard un aspecto que tenga menos desarrollado como
facilitador/coardinador.(por ejemplo: Impaclente, Intolerante, etc.). Se Ird observando de
diferentes lugares, para trabajar con ély poder comenzar a transformarlo. Con el objetivo de
que pedamos ser mejores herramientas para la tarea comunitarla.

Por dltimo se dejard espacio para compartir reflexlones y conclusiones.

Obletlvos:

1- Compart:r con los partlcrpantes sus experienclas en relacidén a la Integracién de la
Esplritualidad en la tarea y en los procesos comunitarios. .

2- Trabajar con las participantes la funcionalidad de su emotividad.

‘3- Introduclr 3l uso de herramientas especificas para ampliar la Conciencia y su aplicaclén en la
tarea, Como asf también conectar con un aspecto menos desarrollado en uno como facilitador.

»

Antecedentes:

Este tipo de metodologfa innovadora fue presentada con diferentes focos de trabajo en los 5
encuentros naclonales de Psicologfa Comunitaria en [a Argentina,

Marca Conceptual;

- Paradigma de Ja Complejidad
~ Psicologfa Comunitarla Latindamericana

- Pslcologta Espiritual
/ j‘? / /
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Reguerimientos especlales:

Asistentes: Estudiantes de las carreras de Educacién, Estudiantes de TUES, docentes.

Cupos: Minimo 10 Méximo 150 7
Materiales: Computador, proyector y equipo de audlo. Aula ublcada en lugar silencioso por

las téenlcas a realizar,

Nota: A definir Honorarios Coordinador y costo del taller para los asistentes.
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